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КАК СОХРАНИТЬ

ЗРЕНИЕ!



ГИМНАСТИКА
ДЛЯ ГЛАЗ







БЕЗОПАСНОЕ ХРАНЕНИЕ 
ЛЕКАРСТВ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

В каждом доме есть домашняя аптечка (таблетки, капсулы, драже, микстуры). Существуют 
правила хранения медикаментов, а когда в доме появляется ребенок, все медикаменты 
должны быть убраны в недоступное для ребенка место. Маленькие дети познают мир и тянут в 
рот разные предметы, дети чуть постарше любят конфеты и думают, что «яркие горошины в 
блестящей упаковке» – это что-то вкусное. А если учесть, что витамины, леденцы от кашля 
могут иметь приятный вкус, то становится понятно, почему их употребление может вызвать 
сильное отравление.

Как НЕправильно 
ХРАНИТЬ ЛЕКАРСТВА НА 
КУХНЕ, В ВАННОЙ КОМНАТЕ, В 
СПАЛЬНЕ, НА ПОДОКОННИКЕ.

ХРАНИТЬ ЛЕКАРСТВА В 
РАЗБРОСАННОМ ВИДЕ, В РАЗНЫХ 
МЕСТАХ, БЕЗ УПАКОВОК!

ХРАНИТЬ ФЛАКОНЫ ОТКРЫТЫМИ, 
ЛЕКАРСТВА МОГУТ ИСПАРЯТЬСЯ, 
ПОГЛОЩАТЬ ИЛИ ВЫДЕЛЯТЬ 
ЛЕТУЧИЕ ВЕЩЕСТВА, ВСТУПАТЬ В 
РЕАКЦИЮ С ВОЗДУХОМ.

ХРАНИТЬ ЛЕКАРСТВА С НАРУШЕННОЙ 
ИЛИ ПОВРЕЖДЕННОЙ ПЕРВИЧНОЙ 
УПАКОВКОЙ (ПОЛОВИНА ТАБЛЕТКИ, 
СВЕЧКИ ИЛИ АМПУЛЫ).

ХРАНИТЬ И УПОТРЕБЛЯТЬ 
ЛЕКАРСТВА С ИСТЕКШИМ 
СРОКОМ ГОДНОСТИ!

ХРАНИТЬ И УПОТРЕБЛЯТЬ, ЕСЛИ 
ЗАМЕТИЛИ: РАССЛОЕНИЕ ПРЕПАРАТА, 
ИЗМЕНЕНИЕ ЦВЕТА ЛЕКАРСТВА, 
ПОЯВЛЕНИЕ КИСЛОГО ЗАПАХА, 
НАЛИЧИЕ ОСАДКА, О КОТОРОМ НЕ 
СКАЗАНО В ИНСТРУКЦИИ.

НЕ СЛЕДУЙТЕ СОВЕТАМ БАБУШЕК, 
ЗНАКОМЫХ, СОСЕДЕЙ! ЛЕКАРСТВО, 
КОТОРОЕ ПОДОШЛО РЕБЕНКУ 
ЗНАКОМЫХ, МОЖЕТ БЫТЬ 
ПРОТИВОПОКАЗАНО ВАШЕМУ 
РЕБЕНКУ.

ДАВАТЬ РЕБЕНКУ ЛЕКАРСТВА, 
ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЕ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ.

НИКОГДА НЕ НАЗЫВАЙТЕ 
ЛЕКАРСТВА КОНФЕТАМИ. ЭТО 
МОЖЕТ СБИТЬ С ТОЛКУ РЕБЕНКА И 
ОДНАЖДЫ ОН МОЖЕТ СЪЕСТЬ 
ТАБЛЕТКИ, СЧИТАЯ ИХ КОНФЕТАМИ.

В ДОМЕ ЛУЧШЕ НЕ ДЕРЖАТЬ 
РТУТНЫХ ГРАДУСНИКОВ!

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ, 
ЕСЛИ ОН ПРОГЛОТИЛ ОПАСНЫЕ ИЛИ НЕНУЖНЫЕ ДЛЯ НЕГО ЛЕКАРСТВА.
Первые меры для спасения ребенка в случае отравления лекарствами:
Прежде всего, необходимо попытаться вызвать рвоту у ребенка. Для этого положите ребенка 
животом к себе на колени таким образом, чтобы его голова смотрела в пол, вставьте ему в рот 
свои два пальца, осторожно надавливая на основание языка. Такими действиями попытайтесь 
вызвать у него рвоту. Если не получается с первого раза, заставьте выпить ребенка стакан или 
даже два стакана кипяченой воды и снова попытайтесь вызвать у него рвоту. Независимо от 
того, получилось вызвать рвоту или нет, необходимо вызвать скорую помощь.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



КАК ПРАВИЛЬНО:
Определите для хранения домашней аптечки место, о котором будет 
известно всем взрослым членам семьи. Хранить лекарства нужно в 
недоступном для малыша месте, где-нибудь высоко и желательно вне 
поля зрения ребенка. Надежнее всего для хранения медикаментов 
использовать шкаф, который будет прочно заперт, на высокой полке 
или в запирающемся шкафчике в прихожей, в кладовке, в сухом, 
темном, прохладном месте. Соблюдайте рекомендации по 
температурному режиму хранения, он указан на упаковке. Лекарства, 
которые необходимо хранить в холодном месте, следует хранить в 
отдельном контейнере в холодильнике. Лучше не принимайте никаких 
лекарств на глазах у своего ребенка. Дети любят подражать своим 
родителям.

Детские лекарства должны храниться в их оригинальных упаковках с 
инструкциями, чтобы избежать приема не того лекарства и 
передозировки у ребенка препаратами. Желательно хранить детские 
лекарства отдельно от взрослых.

Лекарства во флаконах хранить нужно плотно закрытыми!

Регулярно проверяйте содержимое домашней аптечки, 
просматривайте состояние и сроки годности лекарств. Просроченные, 
намокшие или поврежденные лекарства следует выбросить!

Давайте ребенку медикаменты только по назначению врача, где будет 
указано наименование препарата и его дозировка.

Называйте лекарства своими именами и объясните ребенку значение 
слова «лекарства», при этом, не запугивая его. Так же правильным 
будет помочь ребенку понять, что не стоит пить или есть что-то 
незнакомое без разрешения родителей, дабы избежать трагических 
последствий.

Для измерения температуры тела ребенка пользуйтесь электронным 
градусником, они более точные, удобные и не опасны для здоровья 
ребенка и членов семьи.

Подальше от глаз ребенка в недоступное место нужно убирать и 
препараты бытовой химии. Марганцовка, уксус, чистящие и моющие 
средства также являются опасными жидкостями для детей.

Табак из сигарет, алкоголь, оказавшийся по невниманию взрослых в 
организме ребенка, также представляет серьезную угрозу для его 
здоровья.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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ПРИЧИН 
СДЕЛАТЬ ПРИВИВКУ

1

2

3

4

5

Предупредить ненужные страдания, связанные 
с заболеванием

Предупредить развитие осложненных форм
болезни

Предупредить негативное влияние на планы
семьи

Наличие широкого спектра вакцин с высоким
профилем безопасности и профилактической
эффективности
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120/80 мм рт. ст.

АРТЕРИАЛЬНОЕ
ДАВЛЕНИЕ

5 ПРАВИЛ ЗДОРОВОГО СЕРДЦА

6,1 ммоль/л

УРОВЕНЬ ГЛЮКОЗЫ
В КРОВИ НЕ БОЛЕЕ

5 ммоль/л

ОБЩИЙ ХОЛЕСТЕРИН
МЕНЕЕ

ИНДЕКС
МАССЫ ТЕЛА
от 19 до 25 кг/м²

ОКРУЖНОСТЬ ТАЛИИ
мужчины до 94 см
женщины до 80 см

КОНТРОЛЬ
ВЕСА

10 000 ШАГОВ
КАЖДЫЙ ДЕНЬ

ОТСУТСТВИЕ
СТРЕССА

500г ОВОЩЕЙ
И ФРУКТОВ

В ДЕНЬ

ОТКАЗ ОТ
ВРЕДНЫХ

ПРИВЫЧЕК
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РЕПРОДУКТИВНОЕ

ЗДОРОВЬЕ
Репродуктивное здоровье – отсутствие 

заболеваний, которые влияют на деторождение.

ОСОБЕННОСТИ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ

ЕДИНСТВЕННАЯ СИСТЕМА, КОТОРАЯ НАЧИНАЕТ ФУНКЦИОНИРОВАТЬ 
НЕ С ВНУТРИУТРОБНОГО ПЕРИОДА

ОСНОВНАЯ ФУНКЦИЯ СИСТЕМЫ - ЗАЧАТИЕ, ВЫНАШИВАНИЕ, РОЖДЕНИЕ 
И ВСКАРМЛИВАНИЕ РЕБЕНКА

ОПТИМАЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ЦЕЛИ ПРОМЕЖУТОК ОТ 20 ДО 40 ЛЕТ

ФАКТОРЫ РИСКА ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ

РАННЕЕ НАЧАЛО
ПОЛОВОЙ ЖИЗНИ

БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ПОЛОВЫХ ПАРТНЕРОВ

ЗАБОЛЕВАНИЯ, ПЕРЕДАЮЩИЕСЯ 
ПОЛОВЫМ ПУТЕМ/ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЛОВОЙ СФЕРЫ

ВРЕДНЫЕ 
ПРИВЫЧКИ

ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
(ОЖИРЕНИЕ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ,

СЕРДЧЕНО-СОСУДИСТЫЕ
ЗАБОЛЕВАНИЯ И ДР.)

АБОРТЫ

ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ РЕПРОДУКТИВНОЙ СИСТЕМЫ

ПОСЕЩЕНИЕ ГИНЕКОЛОГА НЕ РЕЖЕ 1 РАЗА В ГОД

СВОЕВРЕМЕННОЕ ВЫЯВЛЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПОЛОВОЙ СФЕРЫ

ПЛАНИРОВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ

ВЕДЕНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ







Грудное вскармливание
– залог здоровья малыша!
Преимущества грудного вскармливания

Для ребенка:
Грудное молоко:

Для матери:

сбалансировано по всем питательным веществам;
имеет высокую степень усвояемости;
готово к употреблению в любое время суток;
стерильно, имеет нужную постоянную температуру;
содержит факторы роста, антитела против вирусов и 
бактерий, ферменты для лучшего пищеварения;
п р еду п р еж д а ет  а л л е р г и ю, а н е м и ю, р а х и т, 
дисбактериоз;
положительно влияет на развитие умственных 
способностей ребенка.

обеспечивает правильное развитие зубов, челюстей, мышц лица;
формирует психо-эмоциональную связь с мамой.

снижает риск заболевания раком молочной железы и 
яичников;
является профилактикой послеродовых кровотечений;
снижает уровень стресса и послеродовой депрессии;
экономит семейный бюджет;
создает и укрепляет на всю жизнь психологическую 
связь матери и ребенка.

Центр Общественного Здоровья и Медицинской Профилактики напоминает:

Процесс грудного вскармливания:

Грудное молоко – ценный дар природы!

Грудное молоко – это лучшее, что может дать мама своему ребенку.

Грудное вскармливание – реальная забота о здоровье малыша.

С каждой каплей молока ребенок получает нежность, гармонию и любовь.

Аналогов грудному молоку нет во всем мире! www.budzdorovperm.ru

Важно!

www.budzdorovperm.ru
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ПРОФИЛАКТИКА 
СИНДРОМА 
ВНЕЗАПНОЙ СМЕРТИ 
МЛАДЕНЦА (СВСМ)
(памятка для родителей)

СВСМ – внезапная смерть от остановки дыхания 
внешне здорового ребенка в возрасте до 1 года 

ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИЕ ФАКТОРЫ:

ДРУГИЕ ФАКТОРЫ РИСКА:

Чаще случается в возрастной период от 4 до 6 месяцев у практически здоровых 
детей, неожиданно, ночью или под утро

Плохие 
социально-
бытовые 
условия 

В р е д н ы е 
привычки 
родителей

Анало-
гичные 
случаи 
в семье

Мужской
пол 
ребенка

Темнота в 
комнате, 
где спит 
ребенок

Неправильная 
поза во время сна 
(коленно-локтевое 
положение, сон на 
животе)

Повышенная темпе-
ратура в помещении 
(духота, отсутствие 
регулярного проветрива-
ния, излишнее укутывание)

Табачный 
дым

Мягкий 
матрас

Посторонние 
предметы в 
кроватке 
(подушки, 
большое одеяло, 
мягкие игрушки)



МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ СВСМ
Укладывайте ребенка 
спать на бок, на спину, 
а не на живот

Используйте для сна 
ребенка плотный 
матрац без подушки

При использовании 
специального спального 
мешка вместо одеяла – 
соблюдайте режим 
нахождения в нем

Если используется 
одеяло кладите его так, 
чтобы ребенку некуда 
было сползти под 
одеяло

Стремитесь к тому, 
чтобы ребенок спал в 
собственной кроватке, 
но в одной комнате с 
родителями

Не перегревайте и не 
переохлаждайте ребенка, 
не пеленайте его слишком 
туго

Исключите курение в 
помещении, где нахо-
дится ребенок

Избегайте воздействия 
на ребенка резких 
запахов, звуков, свето-
вых раздражителей, 
особенно во время сна, в 
том числе дневного

Сохраняйте грудное 
вскармливание как можно 
дольше

Исключите кормление 
грудью лежа, соблюдай-
те правила кормления 
грудью

Проводите массаж, 
гимнастику, закалива-
ние, соответствующие 
возрасту ребенка и 
рекомендованные 
врачом

При проведении водных 
процедур и купания 
проверяйте температуру 
воды рукой и будьте 
рядом с ребенком в 
течение всей процедуры

Обязательно обратитесь 
к врачу при первых 
признаках недомогания 
ребенка (повышение 
температуры, вялость, 
беспокойство, отказ от 
приема пищи, срыгива-
ния)

Не оставляйте ребенка 
без присмотра во время 
бодрствования, регу-
лярно проверяйте его 
состояние во время сна

Перед сном уберите из 
кроватки все посторонние 
предметы: игрушки, 
погремушки, особенно на 
резинке, мелкие предме-
ты, которые ребенок 
может засунуть в нос или 
проглотить

Не оставляйте ребенка 
одного с бутылочкой с 
водой или молочной 
смесью

Своевременно 
проходите профилак-
тические осмотры у 
врача, вакцинацию
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