
Системы непрерывного мониторирования глюкозы на 
Российском рынке 

 
На российском рынке присутствуют несколько систем непрерывного 
мониторинга глюкозы (НМГ), они имеют разрешения Росздравнадзора 
и прошли клинические испытания. 

За последние 25 лет системы непрерывного мониторинга глюкозы 

значительно шагнули вперед. Если первые НМГ в начале 2000-х были 

большими, проводными, требовали подключения к компьютеру и 

использовались только в стационарах, то размер современных систем 

чуть больше пятирублевой монеты. Каждые 3—5 минут они передают 

показания глюкозы через Bluetooth на смартфон — это существенно 

облегчает контроль за жизненными показателями пациентов с 

диабетом. 

Современные системы НМГ появились в России с 2015 года. Долгое 

время их выбор был невелик — первым в страну пришел Medtronic 

(США), затем Libre (ЕС). В 2022 году на рынок РФ вышли аппараты 

Hematonix и СТ14 (Китай). Позже получили регистрационное 

удостоверение еще несколько систем: Syai Х1, iCan i3. Sibionics, Ottai.  

Благодаря непрерывному мониторингу глюкозы у пациентов 

появилась возможность круглосуточно контролировать ее уровень без 

болезненных ощущений и ограничений в распорядке дня, что 

значительно улучшает качество жизни людей с диабетом. Если 

раньше нужно было проверять уровень сахара частыми проколами 

пальцев глюкометром, то сейчас в этом нет необходимости. С 

помощью биосенсорных и микроэлектронных технологий сенсор 

непрерывно, круглосуточно измеряет уровень глюкозы в 

интерстициальной жидкости человека. Система мониторинга ставится 

на 14 или 16 дней и в круглосуточном режиме каждые 3—5 минут 

передает показания сахара через Bluetooth в приложение на 

смартфон. Постоянный мониторинг позволяет увидеть, как различные 

факторы — терапия, питание, стресс, физическая активность — 

влияют на уровень гликемии. 

Для более эффективного мониторинга системы НМГ должны работать 

в нескольких приложениях: для пациента, для родственников и для 

врача.  

В Пермском крае с 2022 года пациентов с сахарным диабетом 1 типа 
до 18 лет обеспечивают системами НМГ бесплатно. Наиболее 
известна система FreeStyle Libre 2.  
 
 



FreeStyle Libre 2 
 

 
Принцип работы 
Прибор состоит из двух 
компонентов: 
1) небольшой круглый сенсор 35 
мм в диаметре и 5 мм в высоту – 
крепится на кожу с помощью 
клейкого основания. Срок 
ношения – 14 дней. 
2)  приложение в телефоне 
(устанавливается через PlayMarket), который в настоящее время 
передает данные на телефон пациента автоматически ежеминутно. 
Для более точной работы рекомендуется подносить телефон к сенсору 
для того, чтобы считать (сканировать) его показания 

Что «видит» пациент на экране телефона? Текущий 
результат сахара крови, значение которого 
измеряется каждую минуту и автоматически 
сохраняется в памяти устройства, а также динамика 
его движения с помощью соответствующих 
стрелочек (вверх, вниз или ровно). ВАЖНО! С 
ноября 2024 года система работает в непрерывном 
режиме! Информация передается в программу 

телефона даже в случае отсутствия сканирования. Помните, что при 
этом в графе «журнал» данные не будут отображаться. Для сохранения 
конкретного текущего значения необходимо все же производить 
сканирования. 

Преимущества 
Не нужно калибровать с помощью обычного глюкометра. По словам 
производителя, механизм Libre настолько тонко и точно настроен, что 
он заменяет собой привычный инвазивный глюкометр и не требует 
перепроверки результатов. Точность по шкале MARD 11,4 % (процент 
ошибок). 
Размер. Сенсор Libre в диаметре чуть больше монетки в 5 рублей. Он 
компактный и плоский, не цепляет одежду и смотрится очень аккуратно. 
Простая установка. Сенсор крепится на заднюю часть руки (плечо) с 
помощью аппликатора. Процедура безболезненная и занимает не 
более 15 секунд. Посторонняя помощь при установке не требуется – 
все манипуляции можно выполнить одной рукой. Никаких 
дополнительных элементов, предохранителей – нажал на аппликатор 
и сенсор на месте. Через час настройки прибор готов к работе. 
Сигналы оповещения при высоком и низком сахаре крови: после 
установки приложения в «меню» необходимо зайти в строку 
«сигналы», включить функцию Bluetooth в телефоне и настроить 



сигналы на снижение и повышение сахара крови. Для правильной 
работы датчика и оповещения на низкий и высокий сахар крови 
функция Bluetooth должна быть включена, в т.ч. ночью. 
Недостатки 
*Отсутствие необходимости калибровать устройство на поверхности 
выглядит как безусловное преимущество. Однако, автономность 
Libre, не требующая ваших "подсказок", может сыграть злую шутку. 
Например, если сенсор, которому Вы привыкли доверять «на слово», 
вдруг начинает отчаянно врать, а это может случиться в любой момент 
(техника вещь несовершенная), то возможности "вразумить" 
устройство у Вас не будет. Вам придется мерить сахар обычным 
способом и либо ждать, когда система самостоятельно придет в норму, 
либо менять сенсор. Ошибки в работе сенсора могут возникать также 
при неправильной установке (попадании в кровеносный сосуд). 
 
 
Почему показатели мониторинга и глюкометра отличаются? 

Кроме технических причин, возможны расхождения, когда уровень 
гликемии меняется стремительно. Представьте ситуацию, что уровень 
вашего сахара критически снизился. Вы купируете гипогликемию, 
выпивая раствор глюкозы (10-15гр углеводов). Концентрация сахара в 
крови начинает резко меняться. Вы проводите контрольный замер 
глюкометром через 15 минут. Прибор показывает, что гликемия 
возросла в несколько раз. В это время мониторинг еще не отображает 
эти цифры, поскольку он делает замер не по крови, а по жидкости в 
подкожной клетчатке. По мониторингу вы все еще находитесь в зоне 
риска. Разница в показателях глюкометра и монитора может быть в 
этот момент и в 10 раз.  Если вы будете принимать решение о 
дальнейшем купировании по монитору, то рискуете заработать 
гипергликемию. 

Вывод: для экстренных ситуаций коррекцию гликемии нужно проводить 
по данным анализа глюкометром. Даже если монитор дает правильный 
результат (не врет), учитывайте время задержки изменения 
концентрации сахара в крови и интерстициальной жидкости. 
Глюкометр + монитор в экстренных ситуациях  

Одно из основных преимуществ системы мониторирования - 
возможность увидеть тенденцию гликемии.  Глюкометр показывает 
просто цифру. Система мониторирования не просто дает возможность 
оценить гликемический профиль и выровнять сахара на весь период, 
но и показывает тренды здесь и сейчас. Пользуясь этими данными 
мониторинга, вы можете принимать решения по дальнейшим 
действиям. 

Например, если глюкометр показывает, что ваша гликемия 7,3 ммоль/л, 
а вы собираетесь идти на пробежку. Как знать, что будет с вашим 
состоянием через полчаса? На уровень гликемии в этой ситуации будет 



влиять много факторов. Например, физическая активность и 
остаточный активный инсулин.  С одной стороны, вы точно знаете, что 
физические нагрузки снижают сахар. С другой стороны, очень сложно 
понять, как быстро это может произойти и сколько средств для 
купирования вам нужно. 
А, может, стоит поесть перед выходом? 

Мониторинг тут может подсказать, как лучше действовать. Показатель 
один - 7,3 ммоль/л, но тренды могут быть разными. У вас может быть 
тенденция снижения уровня гликемии. В этом случае стоит запастись 
глюкозой и, возможно, перекусить чем-то легким. 
А если тенденция на рост сахара? В этом случае есть не нужно. Спорт 
поможет удержать гликемию в нужном диапазоне. В любом случае, 
возьмите с собой средство для купирования, глюкометр, чтобы 
контролировать текущую ситуацию и инсулин. 

На что ориентироваться при принятии решения о введении инсулина? 

Система Freestyle libre, как другие мониторинги и CGM-системы, 
хороша для анализа данных в долгосрочной коррекции терапии 
(коррекция базы или коэффициентов на расчет болюса) и 
периодической проверки состояния без дополнительного 
травмирования. Но поскольку есть нюанс в калибровке и задержке 
данных, принимать решение о дозировке препарата и времени 
введения лучше по глюкометру. 

Система Freestyle libre не идеальна, но дает возможность существенно 
повысить качество компенсации и, как следствие, качество жизни. 

 

Основные вопросы, задаваемые о работе Freestyle libre: 

 
1. Можно ли купаться с датчиком / посещать баню?  

Датчик FreeStyle Libre не следует опускать в воду на глубину 
более 1 метра и держать в воде более 30 минут. 
При использовании сенсора в бане/сауне, возможно искажение 
результатов в связи с нагревом датчика. 
 

2. Как использовать систему FreeStyle Libre при авиаперелетах? 
Перед перелетом проверьте правила авиакомпании, поскольку 
она может изменить правила и предписания без предупреждения. 
Не сканируйте датчик и не включайте сканирующее устройство в 
процессе полета, если это ограничено правилами полета. При 
необходимости можно вставить тест-полоску для измерения 
уровня глюкозы или кетонов в крови. 
 

3. Как часто нужно сканировать датчик? 
Как было сказано ранее, до ноября 2024 года датчик необходимо 
было сканировать хотя бы один раз за 8 часов, иначе были бы 
потеряны самые первые результаты измерения уровня глюкозы. 



В настоящее время после обновления приложения данные 
сохраняются, даже если пациент забывает сканировать датчик 
телефоном. 

 
4. Как скоро после установки датчика можно снимать первые 

показания? 
Через 1 час после установки датчика. В течение этого времени 
произойдет адаптация датчика к телу. Измерения уровня глюкозы 
недоступны в течение этого часа. 
 

5. Надо ли крепить дополнительно сенсор пластырем?  
Сенсор защищен от попадания воды, но не от срыва. У маленьких 
детей и очень худых детей рекомендовано дополнительно 
фиксировать сенсор пластырем или тейпом, но при этом 
желательно оставлять небольшое отверстие. Использование «не 
дышащих» пластырей может приводить к нарушению точности 
сканирования, а также к более вероятному раздражению кожи под 
пластырем.  
 

6. Что делать, если при установке сенсора сенсор не прикрепился к 
коже? Использовать повторно устройство для установки 
невозможно. К сожалению, сенсор испорчен.  
 

7. Что делать, если после установки в отверстии сенсора появились 
капли крови? Возможно, вы попали в кровеносный сосуд. Для 
адекватной работы сенсора, его необходимо промыть как можно 
скорее перекисью водорода и постараться не активировать в 
течение получаса-часа. 
 

И еще несколько правил, о которых не стоит забывать! 
 
*Кожа предварительно должна быть обработана 
спиртосодержащей жидкостью и высушена! Иначе сенсор не 
прикрепится к коже надежно. 
 
*Соединять сенсор с аппликатором необходимо не на весу, а на 
жесткой поверхности. 
 
*Активировать сенсор, т.е. после установки поднести телефон к 
сенсору и просканировать желательно при ровных и стабильных 
сахарах. Возможно установка за час-два до предполагаемой 
активации. Как говорят, сенсор «должен пропитаться хорошо 
межклеточной жидкостью». 
 

Все про ПРИЛОЖЕНИЯ и установку ДАТЧИКА 



1. Убедиться в том, что на телефон ребенка поддерживает приложение 
Libre Link 2. Обратите внимание: именно Libre Link 2! Если 
установлено приложение Libre Link без приставки «2», то 
приложение с датчиком не будет работать! В последнее время 
иногда при поиске приложения требуется ввести его на английском 
языке.  
К сожалению, далеко не все телефоны поддерживают работу 
данного приложения.  
О совместимости сенсора и телефона можно 
причитать ниже.  

2. Установить ребенку на телефон приложение Libre Link 2  
3. Создать учетную запись ребенка в приложении: 
    - Имя, фамилия, дата рождения РЕБЕНКА 
    - Электронная почта РЕБЕНКА или эл.почта МАМЫ №1 
    - Пароль дважды (СОХРАНИТЬ и записать!!!) 
4. Пройти по ссылкам, соглашаясь и принимая 
 до «окна»: «сканировать новый датчик». 
5. Установить датчик, как указано в инструкции. 

 
6. Активировать датчик, поднеся к нему телефон с установленным 
приложением.  
7. Датчик начнет показывать сахар крови через 60 минут! 
 
Учетную запись FreeStyle Libre Link родители делают на ребенка: Имя, 
фамилия ребенка, его дата рождения. Адрес электронной почты может 
быть ребенка или родительский. Указываются имя и фамилия 
родителя. И создается пароль к УЧЕТНОЙ ЗАПИСИ (обязательно его 
запомните или запишите!!!) Должны быть цифры, буквы, в т.ч. одна 
заглавная.  

Приложении LibreView 
8. При каждом сканировании датчика с помощью приложения FreeStyle 

LibreLink информация автоматически передается в бесплатную 
безопасную облачную систему LibreView. Это позволяет врачу на 



приеме, в стационаре, а также родственникам получать доступ к 
данным об уровне глюкозы в режиме онлайн. 
После регистрации учетной записи и установки сенсора, нужно через 
меню зайти в «Подключенные приложения» и подключиться к сети 
ГБУЗ КДКБ, введя идентификационное слово «стационар». На экране 
меню слово «подключиться» заменится на «управление». 

 

              Приложение «родительский контроль» 
В этом же разделе меню вы можете подключить приложение FreeStyle 
Libre Link Up. Это приложение – для контроля родителя за сахаром 
ребенка. Могут подключится до 20 человек (!). Каждый из них создает 
СВОЮ учетную запись на СВОЕМ телефоне!  

9. Установить маме на телефон приложение Libre Link Up  
 

10. Создать учетную запись маме в приложении: 
- Имя, фамилия, дата рождения МАМЫ 
- Электронная почта МАМЫ (№2) 
- Пароль дважды (СОХРАНИТЬ) 
Здесь вводятся Имя и фамилия подключаемого родителя, его дата 
рождения и (ЭТО ВАЖНО!!!) адрес ДРУГОЙ электронной почты, чем та, 
которая прикреплена к уч.записи ребенка! Т.е. нужна 2я почта, на 
которую вам придет письмо-уведомление «подтвердить адрес 
электронной почты». Нужно пройти в письме по ссылке, «согласиться и 
продолжить» и «принять». Пока вы не нажмете там кнопку 
подтверждения, приложение не заработает.  
 
11. Зайти в электронную почту, открыть письмо от компании и по 
ссылкам «верифицировать адрес эл.почты»: «согласиться и 
продолжить». Придет сообщение: «адрес эл.почты верифицирован». 
12. В приложении Libre Link 2 у ребенка зайти в МЕНЮ – 
ПОДКЛЮЧЕННЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ (через пароль к учетной записи 
ребенка) - Libre Link Up – нажать кнопку «подключиться». Добавить 
данные мамы (имя, фамилия, электронная почта мамы).   
13. С телефона ребенка вы отправляете запрос на подключение Вас 
через FreeStyle Libre Link Up, а на вашем телефоне вас приходит 



уведоомление, что Ваш ребенок «хочет делиться с вами значениями 
сахара». Нужно «принять» это приглашение. Как только все действия 
будут сделаны, все измерения с датчика ребенка автоматически будут 
отправляться на ваш телефон.  
ВАЖНО: Передача маме на телефон мамы осуществляется только при 
использовании интернета. Считывать данные с сенсора ребенок может 
без интернета, автоматическая передача, а также получение сигналов 
о низком и высоком сахаре крови, осуществляется только при 
включенной функции Bluetooth!  
 
Какую еще можно увидеть информацию в приложении? 

• Время в целевом диапазоне за 7, 14, 30, 90 дней 
Помните, что желательный показатель ВЦД (время в целевом 
диапазоне 4,0-10,0 ммоль/л) должен превышать 70%, а НЦД (ниже 
целевого, т.е. менее 3,9 ммоль/л) не превышать 4%! Чем выше 
цифра в зеленом диапазоне, и ниже все остальные показатели, тем 
лучше контроль за заболеванием и ниже риск осложнений в 
будущем.  

 
• Суточные профили за 7, 14, 30, 90 дней 

 
 

• Суточный график 

 
• Расчетный НвА1с 

• Глюкоза средняя 

• Гипогликемические явления 



 
 
Требования совместимости Freestyle Libre 2 
Обратите внимание, что для использования Freestyle Libre 2 ваш смартфон 
должен соответствовать следующим требованиям:  
Требования для iOS:  

• iPhone 7 и более новые модели под управлением iOS 15.5 – iOS 17.x 
• iOS 15.5 или выше (в некоторых списках указан Android 9+ для лучшей 

совместимости). 
Где посмотреть версию iOS: Перейдите в Настройки > Основные > О 
приложении.  
Требования для Android:  

• Смартфоны с поддержкой NFC  
• Android 8 или выше  

Где посмотреть версию Android: Перейдите в «Настройки» > «Система» > «О 
телефоне» > «Версия Android».  
Какие телефоны совместимы с Freestyle Libre 2?  
Мобильные устройства, соответствующие вышеперечисленным критериям, 
должны подойти. Существует множество совместимых телефонов, включая 
Samsung Galaxy (серии A/X/S/Z), Google Pixel 1–6, LG Style 2/3, Sony Xperia, Sharp 
AQUOS, Xiaomi Redmi/Note и так далее.   
Устранение неполадок совместимости телефона с Libre 2  
Freestyle Libre 2 совместим с широким спектром устройств. Однако у некоторых 
пользователей могут возникнуть проблемы с совместимостью с телефоном. К 
распространённым проблемам относятся сложности со сканированием датчика 
или подключением к приложению. Если у вас возникли проблемы с 
совместимостью с телефоном, обратитесь в службу поддержки клиентов 
за дополнительной помощью. 
 

Немного о других НМГ 
          Gurdian™ Sensor 3 Medtronic  

Непрерывный мониторинг в режиме real time ставится на 7 

дней c помпами 720, 740, 780 G. Имеет многоразовый 

трансмиттер, к нему идет одноразовый сенсор. 

Программное обеспечение для пациента, родственника и 

врача. Защита от воды. Предупреждение гипогликемии и 

гипергликемии. Требуется калибровка для повышения 

точности показаний (!). Устанавливается на плечо, живот, бедро, ягодицы. Приложение 

устанавливается не на все телефоны. Необходимость в прогреве сенсора – 2 часа. 

Самостоятельно использовался ранее в системе Guardian Connect - сенсор Enlite. 

                        СТ 14 

Непрерывный мониторинг в режиме real time 

ставится на 14 дней. Имеет также многоразовый 

трансмиттер, к нему идет одноразовый сенсор. 

Защита от воды. Предупреждение гипогликемии 

и гипергликемии. Требуется калибровка для 

повышения точности показаний. Установка 

датчика на плечо и среднюю часть живота. 

 

 



                       Hematonix 

Непрерывный мониторинг в режиме real time ставится на 16 

дней. Это одноразовый датчик со встроенным трансмиттером. 

Есть программное обеспечение для 

пациента и родственника. 

Предупреждение гипогликемии и 

гипергликемии. Калибровка не требуется. 

Для детей с 2 х лет. Возможность 

удаленного мониторинга для 

родственников и врачей.  Установка на 

заднюю поверхность плеча и живот. 

Водонепроницаемость, позволяющая без опаски принимать душ и плавать в бассейне до 

1 часа на глубине не более 1 метра. Автоматическое оповещение о гипо- и 

гипергликемии. Не требует калибровки. Необходимость в прогреве сенсора – 1 час; 

Измерение уровня глюкозы происходит каждые 5 минут. 

                       Dr.Brinner 

14 дней. С 2х лет.  

 

 

 

 

 

Lumiflex linx 

На 16 дней, передает данные напрямую на смартфон. Подходит для 

взрослых и детей от 2 лет, не требует калибровки и водонепроницаем.  

Установка на заднюю поверхность плеча и живот. Для установки 

приложения – только телефон. Есть возможность родительского 

контроля. Программное обеспечение для врача – в работе. 

Необходимость в прогреве сенсора – 1 час.  

 

                  iCan 

15 дней. Не требует калибровки 

Водонепроницаемость, можно плавать и 

принимать душ. Малый размер (5 грамм) – 

практически не ощущается на теле. Не 

требует сканирования - датчик автоматически 

передает показания на смартфон каждые 3 минуты. 

                   Ottai Tech 

 



 

                Medtrum TouchCare  

Непрерывный мониторинг каждые 2 минуты. 

Один сенсор работает до 14 дней без 

необходимости калибровки. 

Водонепроницаемость: Устройство можно 

использовать во время плавания и душа. 

Интеграция с помпой: Совместимость с 

инсулиновой помпой Medtrum позволяет 

создать замкнутый контур для автоматической 

подачи инсулина. 

 

 

 
 


