
 

 

Уважаемые учителя и воспитатели. 

Если в вашей группе или вашем классе появился ребенок с сахарным 

диабетом, эта информация будет для вас очень полезна. 

Существует 2 основных типа сахарного диабета.  

Сахарный диабет 2 типа чаще развивается у взрослых людей, намного реже у 

детей. Одной из причин его развития служит неправильное питание и 

избыточный вес.  

Сахарный диабет 1 типа наиболее часто возникает у детей и подростков. Это 

заболевание встречается гораздо реже, чем 2 тип, но заболеваемость этим 

типом во всем мире неуклонно растет. На 1.12.2024 в Пермском крае более 

1000 детей с сахарным диабетом 1 типа. Ежегодно выявляется более 150 

новых случаев! 

Сахарный диабет 1 типа - это серьезное заболевание, при котором происходит 

нарушение выработки гормона инсулина. Инсулин помогает глюкозе, которая 

является источником энергии для нашего организма, усваиваться нашими 

клетками. В результате, у человека с диабетом повышается сахар крови. 

Справиться с этим состоянием возможно лишь при регулярном и грамотном 

введении инсулина. Инсулин можно вводить специальными шприц-ручками 

или с помощью устройства – инсулиновой помпы. При этом необходимо 

правильно и регулярно питаться, ограничивая, по возможности, сладости, 

сладкие напитки, выпечку, жирные продукты, заниматься физическими 

нагрузками, а также регулярно контролировать уровень сахара крови.  

Самые опасные состояния при сахарном диабете – это ГИПОГЛИКЕМИЯ, или 

состояние очень низкого сахара в крови, и ГИПЕРГЛИКЕМИЯ – состояние, при 

котором сахар крови повышается. В таких ситуациях ребенку с диабетом 

может потребоваться ваша помощь! Очень важно знать признаки этих 

состояний и знать алгоритм действий при оказании помощи. 

Родители должны также объяснить ребенку, к кому и куда он может 

обратиться за помощью. Лучше, если у ребенка будет в рюкзаке памятка со 

всей необходимой информацией. 

ГИПОГЛИКЕМИЯ 



Наиболее частые признаки гипогликемии – это выраженная слабость, 

потливость, головная боль, чувство голода и внутренней дрожи. Эти признаки 

ребенок может почувствовать сам. Окружающие (учителя, друзья, 

одноклассники) могут заметить, что ребенок побледнел, стал вялым, 

сонливым, или, наоборот, раздражен, агрессивен, капризничает, плачет. 

Симптомы гипогликемии всегда индивидуальны! К сожалению, не все дети 

самостоятельно могут распознать признаки гипогликемии.   

Что необходимо сделать при появлении признаков гипогликемии? Если 

ребенок в сознании, немедленно дать ему съесть или выпить что-то сладкое 

(сахар, сок, сладкий напиток, мед, конфета). Скорее всего, что-то из этого 

списка продуктов, лежит у ребенка в кармане или рюкзаке! Ребенок может 

отказываться принять сладкое, и вам, вероятно, придется проявить 

настойчивость! 

Если симптомы не проходят в течение 10 минут, необходимо дать еще что-

либо сладкое.  

При бессознательном состоянии или в состоянии, когда ребенок не может 

глотать, ни в коем случае нельзя ничего вливать ему в рот! Не надо пытаться 

накормить его чем-то сладким! Ребенок может поперхнуться, и это только 

ухудшит состояние. Нужно уложить ребенка на бок, и как можно быстрее 

позвонить по телефону «03», сообщив при этом, что у ребенка сахарный 

диабет. Обязательно срочно связаться с родителями. Мед.работники будут 

вводить ребенку глюкозу внутривенно.  

Ни в коем случае ребенок при появлении признаков гипогликемии не 

должен ждать конца урока, чтоб принять углеводы! Он должен съесть что-то 

сладкое незамедлительно! Важно предоставить ему такую возможность, 

«привилегию»: выйти из класса при необходимости либо съесть что-то прямо 

на уроке. 

ГИПЕРГЛИКЕМИЯ 

Симптомы высокого сахара не развиваются настолько быстро, как при 

гипогликемии, однако, не менее опасны. Эти же симптомы появляются в 

самом начале заболевания, и это может насторожить учителя и привлечь к 

этим жалобам внимание родителей. Ребенок при высоком сахаре начинает 

больше пить, чаще мочиться (бегает в туалет на каждой перемене), быстро 

устает, худеет, у него может измениться аппетит. Повышенный сахар можно 

скорректировать дополнительной инъекцией инсулина, которую нужно 

сделать в строгом соответствии с инструкцией родителей! 



О чем еще необходимо помнить. 

1. Ребенок должен измерять сахар крови перед каждым введением инсулина. 

Варианты мест введения: кабинет мед.работника, лаборантские, учительская. 

Т.е. помещение, где ребенку не помешают одноклассники и другие дети. 

2. Уроки физкультуры. Занятия спортом ребенку не только НЕ 

противопоказаны, но и очень нужны и важны, так как чаще всего способствуют 

снижению сахара крови. Однако, нужно помнить, что на уроке физкультуры 

сахар крови может как быстро «упасть», так и повыситься. Ребенок с диабетом 

перед уроком физкультура должен измерить сахар крови и принять 

дополнительные углеводы при необходимости (яблоко, хлеб). 

3. Сахар крови может повышаться у ребенка не только при переедании, но и 

при стрессовых состояниях (контрольные, зачеты, экзамены), и при 

заболеваниях.  

4. Прием пищи. Не нужно заставлять ребенка питаться со всеми детьми на 

общих основаниях, т.к. еда в школьной столовой может вызывать быстрое 

повышение сахара крови (сладкие каши и напитки, макароны, пюре, выпечка). 

Важно помочь ему в выборе оптимальной еды, если это необходимо. 

5. Не запрещать посещение ребенка в школе родителям! Иногда маленькому 

ребенку сложно обратиться за помощью к окружающим взрослым. Если 

родители младших школьников могут приходить в школу во время обеда, они 

освобождают учителей и мед.работников от необходимости помогать 

ребенку выполнять нужные манипуляции. 

В настоящее время большинство пациентов с диабетом используют системы 

мониторирования глюкозы крови. С помощью данного устройства ребенок 

может «узнать» значение сахара в крови, не прокалывая палец. Достаточно 

лишь приложить телефон к специальному устройству – датчику, 

закрепленному в области задней поверхности плеча. Датчик представляет 

собой пластиковый круг размером с 5-рублевую монетку, закрепленный на 

коже, внутри находится пластиковая трубочка – электрод. С ноября 2024 года 

сигналы с датчика об изменении сахара крови ребенку могут приходить 

независимо от того, прикладывает (сканирует) ли он телефон к датчику или 

нет. Очень важно помнить, что ЛЮБЫЕ звуковые или вибрирующие сигналы, 

издаваемые телефоном или инсулиновой помпой – это крайне важно для 

ребенка. Эти сигналы, например, могут означать резкое снижение сахара в 

крови. Нив коем случае нельзя запрещать ребенку пользоваться телефоном 

для определения сахара во время урока! При любых сигналах необходимо 



дать ребенку возможность решить проблету: съесть что-то сладкое или 

выпить сок при низком сахаре, связаться с родителями для решения 

проблемы! 

Помните, пожалуйста, здоровье ребенка, и в ВАШИХ руках! 


