В12-ДЕФИЦИТНАЯ АНЕМИЯ У ДЕТЕЙ
Данная памятка носит информационный характер. Является дополнением к заключению врача.

Что это такое

В12-дефицитная анемия — это состояние, при котором в организме ребёнка критически мало витамина B12. Этот витамин необходим для нормального созревания эритроцитов и работы нервной системы. При его нехватке клетки-предшественники эритроцитов не делятся, а растут, образуя крупные «неполноценные» клетки (мегалобласты), которые хуже переносят кислород. 
 
Почему возникает

· Недостаточное поступление с пищей. Витамин B12 содержится только в продуктах животного происхождения (мясо, рыба, молочные продукты, яйца). Риск выше, если семья придерживается строгой вегетарианской или веганской диеты. У грудных детей дефицит может развиться, если у матери во время беременности или грудного вскармливания был недостаток этого витамина.  
· Нарушение всасывания. Это может происходить при атрофическом гастрите, целиакии, болезни Крона, после операций на желудке или кишечнике.  
· Повышенные потери. Например, при глистных инвазиях (особенно широким лентецом) паразиты поглощают витамин B12.  
· Врождённые нарушения. Генетические дефекты могут мешать транспорту витамина в ткани. 

Как это проявляется

Симптомы можно разделить на три группы:
· Анемический синдром: слабость, утомляемость, бледность кожи, головокружение, одышка при нагрузке, учащённое сердцебиение.  
· Гастроэнтерологический синдром: снижение аппетита, тошнота, запоры, жжение в языке, который может стать ярко-красным, «лакированным».  
· Неврологический синдром: онемение и покалывание в конечностях, неустойчивость походки, мышечная слабость, в тяжёлых случаях — нарушения чувствительности, судороги, задержка развития. У грудных детей на первый план может выходить неврологическая симптоматика: раздражительность, апатия, отказ от прикорма, задержка развития. 


Что делать

Лечение всегда комплексное:
· Заместительная терапия. Назначают цианокобаламин (витамин B12). Дозировку и схему подбирает врач с учётом возраста ребёнка.  
· Коррекция питания. Важно включить в рацион продукты, богатые витамином B12.  
· Лечение причины. Если есть заболевание ЖКТ, глистная инвазия или другие проблемы — их нужно вылечить.

Профилактика

Врачи подчеркивают, анемию гораздо легче предупредить, чем лечить. 
Помните о важных деталях:
· Достаточный и качественный сон – минимум 10-12 часов в сутки для дошкольников и 8-10 часов для школьников.
· Ежедневные прогулки на свежем воздухе не менее 1-2 часов в день.
· Умеренные физические нагрузки и регулярная физическая активность, которая способствует нормализации обмена веществ и повышению иммунитета.
Даже если вас ничего не беспокоит, профилактические визиты к педиатру не менее важны, чем визиты по болезни. Рекомендуется проходить плановые осмотры:
· В возрасте до года – не реже 1 раза в месяц.
· От года до трех лет – каждые 3-6 месяцев.
· С трех лет и старше – не реже раза в год.
Такие регулярные осмотры помогают вовремя заметить первые признаки анемии и других состояний, которые могут к ней привести.

