Памятка для родителей: Профилактика и уход при идиопатической тромбоцитопенической пурпуре (ИТП) у детей

Данная памятка носит информационный характер. 
Является дополнением к заключению врача.

Идиопатическая тромбоцитопеническая пурпура (болезнь Верльгофа) — это заболевание, при котором иммунная система по ошибке разрушает собственные тромбоциты (клетки, отвечающие за свертывание крови). Низкий уровень тромбоцитов приводит к повышенной кровоточивости.

Ваша главная задача — не допустить травм и вовремя заметить опасные симптомы.

1. Контроль состояния и лечение

· Регулярное наблюдение: строго соблюдайте график визитов к гематологу или педиатру и сдавайте контрольные анализы крови (общий анализ с подсчетом тромбоцитов).
· Прием препаратов: если врач назначил гормоны (глюкокортикоиды) или другие иммуносупрессивные препараты, давайте их строго по схеме, не пропуская приемы и не меняя дозировку самостоятельно.
· Экстренная помощь: всегда имейте под рукой телефон лечащего врача и памятку с диагнозом на случай экстренной ситуации.

2. Профилактика травм (самое важное!)

Пока уровень тромбоцитов низкий, риск кровотечений очень высок.

Запрещенные виды активности: 
· Контактные и травмоопасные виды спорта (футбол, хоккей, борьба, бокс, баскетбол).
· Катание на велосипеде, самокате, роликах, скейте.
· Подвижные игры с риском падений (догонялки, лазание по деревьям и конструкциям).

Разрешенная активность: 
· Спокойные прогулки.
· Настольные игры, рисование, чтение, конструктор.
· Плавание в бассейне (только с разрешения врача и под постоянным присмотром, избегая ударов о бортики).


Домашняя безопасность:
· Уберите мебель с острыми углами, используйте силиконовые накладки.
· На полах не должно быть скользких ковриков.
· Ногти ребенка должны быть коротко подстрижены, чтобы он не расчесывал кожу до царапин.

3. Медикаменты: что можно и что нельзя

Медикаментозное лечение проводится строго по назначению врача!

СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО давать: 
Аспирин (ацетилсалициловая кислота) и препараты, его содержащие.
Ибупрофен (Нурофен, Миг), Диклофенак и другие нестероидные противовоспалительные средства (НПВС). Они дополнительно нарушают функцию тромбоцитов.

РАЗРЕШЕНО для снижения температуры и боли (после консультации с врачом): Парацетамол (Панадол, Эффералган, Цефекон). Он считается наиболее безопасным.
Внимательно читайте состав: Проверяйте все лекарства от простуды и кашля — в них часто содержится НПВС.

4. Гигиена и уход

· Чистка зубов: используйте только очень мягкую зубную щетку. Движения должны быть аккуратными, без нажима, чтобы не травмировать десны.
· Питание: еда не должна быть слишком горячей, острой или твердой, чтобы не обжечь или не поцарапать слизистую рта.
· Стрижка ногтей: проводите регулярно, чтобы избежать случайных царапин.
· Запоры: следите за стулом. Сильное натуживание при запоре может спровоцировать кровотечение (например, из носа или десен). В рационе должно быть достаточно клетчатки и жидкости.

5. Вакцинация

Любые прививки проводятся только по согласованию с лечащим врачом.
При остром течении болезни или очень низком уровне тромбоцитов вакцинация может быть временно отложена.
Вводить вакцины внутримышечно при низком уровне тромбоцитов опасно из-за риска гематомы. Врач может порекомендовать подкожный способ введения.

6. Тревожные симптомы: когда срочно к врачу

Немедленно обратитесь за медицинской помощью, если заметили:

· Кровотечение, которое не останавливается дольше 10–15 минут.
· Сильная головная боль, рвота (особенно «кофейной гущей»), сонливость, судороги, нарушение зрения (признаки кровоизлияния в мозг).
· Появление крови в моче или кале (черный стул).
· Внезапное появление крупных синяков без видимой причины.
· Кровотечения из носа или десен, которые трудно остановить.
· Увеличение живота в объеме.

Важно: при любых признаках вирусной инфекции (ОРВИ, грипп) немедленно сообщите лечащему врачу, так как инфекции могут спровоцировать обострение ИТП и падение уровня тромбоцитов.



