[bookmark: _GoBack]Рекомендации при носовых кровотечениях :
- При носовом кровотечении не следует ложиться и запрокидывать голову вверх , а следует сесть на стул , вставить в носовой ход гемостатическую губку или ватный тампон и голову наклонить вниз .
- следует принять кровоостанавливающий препарат  Этамзилат 0,250 мг в возрастной разовой дозе –
-Если вы не можете самостоятельно остановить кровотечение , необходимо вызвать скорую медицинскую помощь
-При носовых кровотечениях исключить травмы носа, агрессивные, травматические  виды спорта ( бокс , карате, самбо и тд ) Иключить контактные виды спорта: футбол, хоккей , регби ,   исключить  сосудосуживающие капли в нос ( вибрацил , нафтизин и тд ) Использовать капли в нос типа  сиалор , протаргол , спрей Олифрин 
- если в комнате сухой воздух , то необходимо  приобрести увлажнитель воздуха 
- при температуре не использовать НПВС ( нурафен , аспирин , ибупрофен , диклофенак и тд ) Не использовать цитрамон тк в его состав входит аспирин . 
- не использовать дезагреганты типа дипиридамола ,  так как прием этого препарата может вызвать кровотечение 
При температуре использовать только парацетамол и его производные . 
При носовых кровотечениях необходима консультация специалистов : отоларинголога , гематолога , окулиста , невролога . 
