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Привет, дорогой друг! 
Меня зовут Миша 

Мишуткин. Сегодня мы 
познакомим тебя и твоих 
родителей с процедурой 

диализа, которая тебе 
поможет.

Диализ – это процедура, в ходе 
которой кровь очищается от 

вредных веществ. Существует 
два метода проведения такого 

очищения: первый метод –
промывание брюшной полости, 

второй метод – с помощью 
аппарата «искусственная 

почка». Давай вместе 
разберёмся, в чем же отличие.
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Первый из методов имеет сложное 
название – перитонеальный диализ. 

Для того чтобы его провести, в живот 
тебе будет введена специальная тонкая 
и мягкая пластиковая трубочка, которая 
называется катетер. Его тебе установят, 

когда ты будешь спать, и ты ничего не 
почувствуешь. Катетер комфортно будет 
стоять в животе во время всего лечения, 
и ты практически не будешь испытывать 

неудобств.
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Через катетер в живот 
поступает специальный 

раствор, который очищает твой 
организм от вредных вещества. 
Затем, плохие вещества будут 

удалены вместе с лишней 
жидкостью.
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Перитонеальный диализ можно 
получать в домашних условиях. 

Процедуру могут выполнять 
даже твои родители, но очень 

важно обрабатывать руки и 
соблюдать все правила гигиены!

МИНИСТЕРСТВО

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ПЕРМСКОГО КРАЯ



Во время процедуры пакет с 
раствором расположен выше 

уровня твоего тела и соединяется
с катетером через трубки и 

зажимы. Для сбора вытекающей 
жидкости используется другой 

пустой пакет, который 

подключается к этому катетеру..
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Вводят и выводят раствор 
обычно четыре раза в сутки 

(перед завтраком, перед 
обедом, перед ужином и перед 
сном) продолжительностью 20-

30 минут. В это время ты 
можешь почитать книжку или 

посмотреть любимый 
мультфильм.
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В перерывах между этими 
процедурами у тебя есть свободное 

время для любимых дел.
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С помощью специального аппарата 
«Циклера», перитонеальный диализ 

проводится когда ты спишь. 
«Циклер» перевозят в специальном 

чемодане, чтобы его не повредить. А 
пакеты с растворами упаковываются в 

коробочки.

МИНИСТЕРСТВО

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ПЕРМСКОГО КРАЯ



Вот, взгляни, как выглядит 
Циклер без чемодана, 

совсем не большой.
Перед применением врач научит 

твоих родителей им 
пользоваться.
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Тебе нужно будет вести 
дневник наблюдения и 

отмечать в нем каждый раз 
результаты проведения 

процедуры.
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Помни о важности питания, 
которое прописал тебе врач. 
В его основе лежат полезные 
продукты, которые помогут 

твоему организму быстро 
восстановиться.
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Не забывай, на протяжении всего 
лечения сдавать анализы крови, 

это очень важно для оценки 
результата лечения.
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Очень важно соблюдать все 
эти правила, чтобы лечение 

проходило комфортно и 
безопасно.

Миша, ты знал, что есть еще 
один метод очищения крови? 

Сейчас я тебе расскажу, 
он называется гемодиализ.
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Для этого метода 
используется специальный 
аппарат – «искусственная 

почка», к аппарату поступает 
твоя кровь и через 

специальный фильтр она 
очищается от вредных 

веществ, затем возвращается в 
твой организм.
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Для подключения к аппарату 
необходимо подготовиться. 
Кровь для этой процедуры 
будет забираться из твоего 

организма с помощью 
специального катетера или 

иглы.
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Тебе надо будет приходить на 
гемодиализ 3 раза в неделю 

примерно по 4 часа. Во время 
процедуры ты сможешь смотреть 
мультфильмы или кино, читать, 

кушать. Так время пройдет 
быстрее и веселее!  
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Во время проведения 
процедуры обязательно 

сообщай о своем 
самочувствии медицинской 

сестре или врачу.
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При проведении гемодиализа 
важно соблюдать все 

ограничения, касающиеся 
приема пищи и жидкости. Обо 

всех особенностях диеты тебе и 
твоим родителям заранее 

расскажет врач.
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Ну вот и все, наш рассказ 
подошел к концу, надеюсь я 

помог тебе и твоим родителям 
справиться с волнением! 

Если у тебя остались вопросы, 
ты можешь задать их своему 

врачу, и он тебе все-все 
расскажет!
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