📋 ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА И РОДИТЕЛЕЙ
Реабилитация после ботулинотерапии: что можно, что нужно и чего нельзя делать
Главный принцип: Ботулинотерапия — это не разовое лечение, а «окно возможностей». Инъекция снижает мышечный тонус, но чтобы ребенок начал ходить лучше или легче двигать рукой, необходимо активно использовать этот период для занятий. Укол без реабилитации малоэффективен.
✅ ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ (Рекомендуемые методы)
Эти процедуры усиливают действие препарата и помогают закрепить правильный двигательный навык.
1. Интенсивная ЛФК и кинезиотерапия (Приоритет №1)
· Что: Занятия по методикам Bobath/NDT, тренировка ходьбы, активные упражнения.
· Зачем: Снижение тонуса само по себе не создает новый навык. Нужно «научить» мозг использовать расслабленную мышцу для правильных движений. Доказано улучшение показателей походки и моторики (GMFM) именно при сочетании укола и ЛФК.
· Когда: Начинать в щадящем режиме через 2–3 дня, переходить к интенсивным тренировкам через 7–10 дней (пик действия препарата).
2. Ортезирование и серийное гипсование
· Что: Ношение индивидуальных ортезов (туторов, AFO), наложение серийных гипсовых повязок.
· Зачем: Фиксирует конечность в правильном положении, предотвращая возврат контрактуры, пока мышца расслаблена. Увеличивает диапазон движений.
· Когда: Часто назначается сразу после инъекции или в первые дни.
3. Нейромышечная электростимуляция (НМЭС / NMES)
· Что: Электростимуляция мышц-антагонистов (тех, которые должны работать против спастичности).
· Зачем: Повышает функциональные исходы по сравнению с одной лишь инъекцией. Помогает укрепить ослабленную мышцу-разгибатель.
· Важно: Стимулировать нужно правильные мышцы (обычно антагонисты), схему подбирает врач.
4. Дополнительные эффективные методы
· Роботизированная терапия и VR: Занятия на тренажерах и в виртуальной реальности повышают вовлеченность и позволяют многократно повторять правильный паттерн движения.
· Гидротерапия (бассейн): Улучшает выносливость и подвижность, вода облегчает движение расслабленных мышц.
· Эрготерапия и обучение родителей: Обучение правильному позиционированию ребенка в быту, играм и уходу для закрепления результата.

❌ ЧЕГО СЛЕДУЕТ ИЗБЕГАТЬ (Ограничения и риски)
1. Пассивность и отсутствие терапии
· Риск: Если после укола не заниматься, функциональная польза будет минимальной. Тонус снизится, но новый навык не сформируется.
· Запрет: Тактика «сделали укол и ждем» недопустима.
2. Агрессивная силовая нагрузка на целевую мышцу в первые недели
· Риск: В первые недели мышца временно слабеет (это цель лечения). Чрезмерная силовая нагрузка может привести к уменьшению объема мышцы и замедлению её роста.
· Рекомендация: Исключить перегрузку той мышцы, куда сделан укол. Фокус на растяжении и активации антагонистов.
3. Тепловые и агрессивные физиопроцедуры в зоне укола (в первые 7–14 дней)
· Нельзя: Горячие ванны, сауны, бани, парафин/озокерит непосредственно на места уколов, УВЧ, глубокий массаж зоны инъекции.
· Причина: Тепло и активный кровоток могут вымыть препарат до его связывания с нервными окончаниями или вызвать его распространение на соседние здоровые мышцы.
4. Игнорирование побочных эффектов
· На что смотреть: Общая слабость, повышенная утомляемость, нарушения глотания (поперхивание), проблемы с дыханием.
· Действие: Хотя системные эффекты редки, при их появлении нужна немедленная оценка врача.

📅 ПОШАГОВЫЙ ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
	Период
	Режим и процедуры
	Цель

	0–3 дня
	• Покой, ограничение активной нагрузки.
• Исключить тепло, баню, массаж зоны укола.
• Пассивная гимнастика (кто-то двигает конечностью).
• Надевание ортезов (по назначению).
	Безопасное распределение препарата, профилактика отека.

	3–7 дней
	• Начало упражнений на растяжение (стретчинг).
• Активно-ассистивная гимнастика.
• Продолжение ношения ортезов/лангет.
	Предотвращение контрактур на фоне расслабления мышцы.

	7–21 день
(Пик действия)
	• ИНТЕНСИВНАЯ ЛФК, тренировка ходьбы.
• Подключение НМЭС (на антагонисты).
• Робототерапия, бассейн, VR.
• Максимальная отработка новых навыков.
	Формирование нового правильного двигательного стереотипа.

	После 21 дня
	• Поддержание достигнутого результата.
• Возвращение к обычному режиму физиотерапии (тепло, массаж) по согласованию с врачом.
• Подготовка к следующему курсу (через 4–6 мес.).
	Закрепление функционального улучшения.



💡 Резюме для родителей
«Ботулотоксин дает возможность двигаться легче, но не учит двигаться правильно. Этому учат занятия с реабилитологом, ношение ортезов и электростимуляция. Чем активнее вы начнете заниматься в первые 2–3 недели после укола, тем выше будет результат, который останется с ребенком надолго.»

Дополнительная информация по ЛФК 
https://wecan.spastic-rehabilitation.ru/

